
まち美化の日 

 『市民いっせいまち美化の日』に因んで、４・５

歳児がクラスごとにコロナ対策を行いながら、近隣

のゴミ拾いを行う予定です。 

協力しながら清掃を行い、きれいになった心地良さ

を知り、自分の身の回りをきれいにする、気持ちを

感じられればと思っています。 

   １０月の お た よ り    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 爽やかな風が吹き秋の訪れを感じられるようになり、戸外で過ごしやす

い季節になってきました。子ども達は青空の下、園庭で思いっきり走り登

り棒や鉄棒などに挑戦し体を動かすことを楽しんでいます。今月も園庭で

遊んだり、大好きな虫探しをしたり、秋の自然に親しみ、いろいろな経験

をしながら季節の移りか変わりを感じたいと思います。 

 

 

検温をお願いします 

 今まで〝みずあそびカード〝に体温を

測って記入して頂いていましたが。引き続

き〝体温チェックカード〝として、毎朝の

検温、記入をお願いいたします。家庭と園

で一緒に子ども達の体調管理をしていき

ましょう。 

  

今  月  の  行  事 

 ６日（火） 誕生会 

１３日（火） もりのいえ 日帰り保育 

（ひまわり組） 

２２日（木） 総合避難訓練（雨天延期） 

 

   

 

 

令 和 ２ 年 １ ０ 月 １ 日 

北 九 州 市 小 倉 社 会 事 業 協 会 

高 坊 保 育 園☎９ ５ ２ － ７ ８ ２ ２ 

☆ れんげ組 

いません 

 

☆ ちゅうりっぷ組 

   いません 

    

☆ たんぽぽ組 

いません 

☆ ばら組 

    3 名 

 

☆ ひまわり組 

     2 名 

 

☆ ゆり組 

    3 名 

 

         個人懇談 

 個人懇談を行っています。 

◦１０月５日（月）～１０月１７日（土） 

     ばら・ゆり組  

◦１０月１９日（月）～１０月３１日（土） 

     ちゅりっぷ・ひまわり組 

ご家庭や園の様子を伝えあい、成長を共有してき

たいと思いっていますので、よろしくお願いいたし

ます。 

 

10 月 10 日は目の愛護デー 

目をたいせつに 
２つの 10 を横にすると、まゆと目の形に見えることから、

10 月 10 日は目の愛護デーとされています。乳幼児期は、

子どもの目がもっとも育つ時期。この機会に、子どもの「目」

の健康をあらためて見直してみましょう。 

□明るさ、暗さの 

メリハリある生活を 

「見る力」を育てるポイント 

日中は光を浴び、 

夜は暗くして眠る。 

□広い空間で体と目を 

 動かす機会を 

全身運動は眼球、視神

経・脳の発達を促す。 

止まっているもの動いているもの、小さ

なもの大きいもの、遠くにあるもの近く

にあるものなど、いろいろなものを見る

体験が、目によい刺激になる。 

□いろいろなものを見る体験を 

□テレビやゲームは、時間を決めて 

テレビは正面から見る。いつも横目

で見ていると、視力に左右差が出る

ことも。 

また、携帯ゲームなど狭い範囲の平

面画像を見続けることは、目の負担

になるので、乳幼児は避ける。 

 

保育の質をよりよくするための署名・カンパに

ご協力ありがとうございました。署名、カンパ金

は北九州市保育所連盟を通じて、全国私立保育園

連盟に届けます。 

 

ありがとうございました 


