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１１ 

１０月のおたより 
  食欲の秋や読書の秋、スポーツの秋に実りの秋と楽しみの多い季節がやってきました。保育園でも、秋

の食材を味わったり、好きな絵本や物語に親しんだり、友達と鬼ごっこやボール遊びをして戸外で思いっき

り体を動かしたりして色々な秋を満喫したいと思います。様々な活動を経験しながら『心と体の豊かな成長』

へとつなげていけたらと思います。 

        １０月の行事予定     

 〇日（〇）運動会（ばら・ゆり・ひまわり組） 

 〇日（〇）運動会雨天時予備日 

（ばら・ゆり・ひまわり組） 

〇日（〇）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

〇日（〇）運動会（れんげ・ちゅうりっぷ組） 

〇日（〇）誕生会 

〇日（〇）避難訓練 

〇日（〇）健康診断 

※園医のとくなが小児科クリニック 

（徳永洋一先生）に来て頂き、健康診断 

を行います。健康面で相談したいこと 

があれば、担任にお知らせください。 

〇日（〇）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

     11 月の行事予定 

 〇日（〇）体操教室 

（ゆり・ひまわり組） 

〇日（〇）生活発表会総合練習 

〇日（〇）生活発表会総合練習写真撮影 

 

 

『子どものより良い育ちと子育て支援の

充実、保育園や認定こども園の保育をよ

りよくするための要望』の署名とカンパを

ありがとうございました。 

 

署名 740 名、カンパ金 11,700 円 

 

署名とカンパ金は全国私立保育園連盟を通

じて国に届けます。 

ゆり組とひまわり組の子ども達が運動

会を前に、園庭整備をしました。お手本は

ひまわり組のお兄さん、お姉さん！「おと

うさんゆびをここにいれてね」と軍手の

つけ方を教わったり、草取り、小石拾いの

やり方を見せてもらったりしました。

「１・２・３…」「３０こなったよ！」 

「おおきいのもあった」とクラスで数を

決め、楽しみながら集めていました。 

ゆり組、ひまわり組のみんなで力を合

わせて綺麗になった園庭で、かけっこや

遊戯をのびのびと 

楽しんでいます。 

気持ちよく 使えるよ！ 

ありがとうございました 

こんなときは心配です 

今月の保健情報 

10 月 10 日は  
目の愛護デー 

生まれたときは明暗を感じる程度の子ども

の視力が、大人並みの 1.0 くらいになるのが、

6 歳ころといわれます。子どもは視力に異常が

生じても、自分で症状を訴えることが難しいも

のです。気になる様子が見られたら、眼科を受

診しましょう。目の異常 

は、早く発見して早く 

治療することが大切です。 

・目を細めて見る     ・片目で見る 

・顔を傾けて見る     ・まぶしがる 

・いつも涙ぐんでいる 

・まぶたが下がっている 


