
令和４年 12月 1日 

北九州市小倉社会事業協会 

高 坊 保 育 園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪が流行する季節です。手洗い・うがいでの予防も大切ですが、基本は栄養バランスの良い食事です。

12 月は、ふだんの食事に気を配りながら食生活や生活リズムを整え、風邪に負けない身体作りをして、

早めの予防・回復で年末を元気に乗り切りましょう。 

 

12月に入っただけで、気ぜわしくなるのは大人だけでしょうか。年末は忙しさのためにあれこれ手間をかける

ことも少なくなりがちですが、子どもといっしょに大掃除をしたり、お正月の準備やおせち料理の準備をした

りして、昔から日本に残る風習を伝える良い機会です。 

 

なんとなく慌ただしい 12 月。子どもたちの生活リズムは、ふだんから大人に左右されがちですが、特に年末

年始は生活リズムが乱れやすくなります。乳児期は特に、早寝・早起き、食事時間をきちんと決めるなど、意

識して生活リズムを大切にするように心がけましょう。 

給 食 だ よ り 

少年写真新聞社 保育おたより文例集 食育編から抜粋 


