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給 食 だ よ り 

あけまして おめでとう ございます 

 お正月に、雑煮やおせち料理などを召し上がりましたか？ごちそうで胃腸に負担がかかっている体には、

七草がゆのような温かくてやさしい味の食事がピッタリです。 

高坊保育園では、今年も１月６日に『かわり七草がゆ』の献立名で提供する予定です。 

 

 

七草がゆは、１月７日の朝に１年の無病息災を願って食べる行事食です。昔は、今の

ように１年中いろいろな野菜が手に入るわけではありませんでした。そのような中で、

春先に芽を出す青々とした若菜には、強い生命力があると考えられていました。人々は

春を待ってその若菜を摘み、おかゆにして食べることで、病気をせずに長生きができる

と考えていたのです。 

少年写真新聞社保育園おたより文例集 食育編から抜粋 

ナツメ社 食育ガイド＆おたよりデータ集 月別文例１月から抜粋 




