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3 月のおたより 
厳しい寒さからようやく穏やかな日差しが感じられるようになり、暖かい春ももうすぐそこまで来てい

ることを感じます。今年度も残すところ 1 カ月となりました。友達と一緒に様々な経験を重ね、自信や成

長が見られる子ども達は「もうすぐ○○組さんになるよ」「小学校に行ったらね～」と進級や就学に期待

を膨らませているようです。 

保護者の皆様には、この 1 年間 当園への暖かいご支援とご協力をいただきありがとうございました。 

    ４月の行事予定 
 

○日（○）入園・進級式 

     （子どもと職員で行います） 

 

     

お別れ会について 

 お別れ会は感染防止のため、集会は行い

ませんが、各クラスから歌や踊りのビデオ

レターで『おめでとう』や『ありがとう』

の気持ちを伝えます。その日の給食のメニ

ューはひまわり組のリクエストにより決め

ました。 

みんな楽しみに 

しています。 

３月の行事予定 

○日（○）卒園式の練習 

○日（○）ひな祭り誕生会 

  ○日（○）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

○日（○）お別れ会 

○日（○）卒園式の練習 

  ○日（○）卒園式の練習 

  ○日（○）卒園式 

○日（○）お別れ遠足（ひまわり組） 

      ※後日手紙をお配りします。 

○日（○）体操教室（ばら・ゆり・ひまわり組） 

      ※ばら組も来年度の練習で参加 

します。 

○日（○）修了式 

ひなまつりに食べる物は縁起物 

 ひなまつりに食べる食べ物については、それ

ぞれに意味や由来が存在します。理由を知って

食べると楽しみが増しますね。 

・ひし餅…昔は白の部分には「子孫繁栄」や

「長寿」の意味のあるひしの実を、緑の部分に

「厄除け」になるヨモギが使われていました。 

・ハマグリのお吸い物…ハマグリの貝は上下が

一対で、同じ貝でなければ合わないため、「一

生一人の人と添い遂げる」「良縁に恵まれる」

と言われています。 

・ちらし寿司…具材の海老は背中かが曲がって

いることから「長寿」を意味する縁起物、レ

ンコンは穴が空いているので「先の見通しが

立つ」とされています。 

１年間、健康に過ごせましたか？ 
お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェ

ックをしてみてください。チェックのできなか

った項目は４月からの目標にしてみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 

今月の保健情報 

ナツメ社：月別ほけんだよりから抜粋 


