
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

給 食 だ よ り 

花もほころび始め、春の訪れを感じるようになりました。3 月は、暖かい日もあれば寒い日もあり、

体調をくずしやすくなります。旬の野菜から栄養を取り入れて、元気に 4 月を迎えましょう。 

旬の食べ物の菜の花は春を感じること

ができる食材です。花が開いたものは味が

落ちてしまうため、つぼみのうちが食べ頃

です。また、菜の花はビタミン類や食物繊

維が多いので、風邪予防や便秘予防に効果

があります。大人にはほろ苦さが人気です

が、苦みがあり、子どもたちは食べにくい

ようです。マヨネーズで和えたり、肉とい

っしょに炒めたりすると苦みもやわらぎ

食べやすくなります。 

黄色の花が可愛らしい菜の花は、目で楽

しむのはもちろん、「春」の味として      

味わってみましょう。 

冬に多い食中毒（ノロウイルス）にご注意を！ 
ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、一年を通して発症していますが、特に 

低温乾燥を好む冬季に流行します。ノロウイルスは、手や指、食品などを介して口などに

入ることで感染します。嘔吐や下痢、腹痛などを起こし、子どもが感染すると重症化する

こともあります。 

１．食事の前やトイレの後などは、しっかりと手洗いをする 

２．下痢や嘔吐の症状がある時は、食品を取り扱わない 

３．加熱が必要な食品は、中心部までしっかりと加熱する 

４．調理器具は、使用後に洗浄・殺菌する 
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