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１０月のおたより 
  暑さが少しずつ和らぎ、過ごしやすくなってきました。いよいよ 7 日は運動会です。当日は、大勢のお客

様を前に緊張してしまうかもしれませんが、成長した様子を見て頂こうと子ども達はかけっこや遊戯の練習に

取り組み、活き活きとスポーツの秋を楽しんでいます。たくさんの応援をお願い致します。 

       １０月の行事予定     

 ○日（○）運動会総合練習 

 ○日（○）運動会 

○日（○）園児健康診断 

     ※園医のとくなが小児科クリニックの德永 

洋一先生に来て頂きます。健康面で医師 

に相談したいことがありましたら、担任 

にお知らせください。 

○日（○）運動会祖父母の日 

○日（○）運動会雨天予備日 

○日（○）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

○日（○）秋の遠足（ばら組） 

○日（○）プラネタリウム観賞（ひまわり組） 

○日（○）秋の遠足（ゆり組） 

○日（○）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

○日（○）誕生会 

     11 月の行事予定 

 ○日（○）体操教室 

（ゆり・ひまわり組） 

○日（○）生活発表会総合練習 

○日（○）生活発表会総合練習 

『子どものより良い育ちと子育て支援の充実、保育園や認定こども園の 

保育をよりよくするための要望』の署名とカンパをありがとうございました。 

署名３１５名、カンパ金 1３,700 円 

署名とカンパ金は全国私立保育園連盟を通じて国に届けます。 

保育園の登園時間は９時半までとなっ

ています。欠席する場合は９時半までに

連絡をください。また登園が遅くなる際

も連絡をお願いいたします。 

ありがとう 

ございました 

今月の保健情報 

 インフルエンザや RS ウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎が流行しはじめる季節になりました。小さ 

い子どもほど、感染症にかかると進行が早く重症化する恐れがあります。体調不良のサインが見られた 

ら、早めに対応した方が早く回復します。受診や休養を心がけましょう。 

◎下痢を繰り返す 

◎嘔吐が何回かあった 

◎３８度以上の熱が出た 

◎咳が出たり、ゼイゼイしたりして 

あまり寝られなかった 

どれか当てはまる場合は、自己判断せず 
受診して医師の診断を得ましょう 

 

※小さな子どもは、体調をうまく伝えられません 

『いつもとちがう』サインを見逃さないようにしましょう。 

～感染症の季節を乗り切りましょう～ 

￮目やにがいつもよりひどい 

￮皮膚にポツポツがある 

￮元気がない、機嫌が悪い 

￮顔色が悪い、くまができている 

ナツメ社ほけんだよりイラスト＆文例集参照 

ちょっとした変化を 

見逃さないで 

 


