
                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食 だ よ り 
食事の時、子ども達は箸を正しく持てていますか？ 子どもは、正しい箸の使い方をしている 

大人が身近にいると、自然にその箸の使い方を学んでいきます。ご家庭で、ゆっくり時間をかけ 

て習得できるようにしましょう。 

 

「新食育ブック」より抜粋 

上のはしは、鉛筆の持ち
方で軽く持ちましょう。 

下のはしは、親指の付け
根から、中指と薬指の間
に通します。 

親指を支点にして、中指で上
のはしを持ち上げ、上のはし
だけを動かしましょう。 

 「節分」は立春の前日で、冬から春

への季節の変わり目の行事です。 

昔から行われている節分の豆まきは、

季節の変わり目に起きやすい体調不良

(邪気＝鬼)を払い、福を呼び込むため

に行われてきました。 

 保育園では、３歳以上児のおやつに

「大豆の雷揚げ」が登場します。お迎

えの時に陳列ケースをご覧になって下

さい。 

 

今月の行事食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・良質のたんぱく質が含まれている 

・便通を良くする食物繊維が含まれている 

・動脈硬化を防ぐ成分が含まれている 

・老化を防ぐビタミン E が含まれている 

・脳細胞を活性化する成分が含まれている 

・カルシウムが含まれている 


