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3 月のおたより 
3 月 5 日は啓蟄（けいちつ）で、冬の間土の中にいた昆虫や生物たちが、暖かさを感じて地上に出てくる 

時期のことです。春の気配は、小さな昆虫たちがもっとも早く感じ取っています。子どもが園庭で虫を発見 

しはじめたら、春の訪れの合図です。暖かくなってきた園庭で思いっきり体を動かして遊びたいと思います。 

    ４月の行事予定 
 

○日（○）入園・進級式 

     （子どもと職員で行います） 

 

     

入学・進級を楽しみに 

 この 1 年間で様々な行事や活動を経験し

た子ども達です。大きな行事を終えるたび

に成長し次への意欲に結びついて、たくま

しくなりました。残り 1 カ月となり入学・

進級を楽しみにしています。子ども達の成

長を保護者の皆様と喜び合いながら新しい

環境に自信をもって一歩を 

踏み出せるように準備して 

いきたいと思います。 

３月の行事予定 

○日（○）ひな祭り誕生会 

○日（○）お別れ会 

○日（○）卒園式の練習 

○日（○）体操教室 

○日（○）卒園式の練習 

○日（○）卒園式 

○日（○）お別れ遠足（ひまわり組） 

      ※後日手紙をお配りします。 

○日（○）体操教室（ばら・ゆり・ひまわり組） 

     ※ばら組も来年度の練習で参加します。 

○日（○）城野保育園とドッチボール大会 

                （ひまわり組） 

○日（○）修了式 

避難訓練 

 保育園では毎月避難訓練をしています。いろ

んな時間や出火場所、避難経路を計画して行

い、災害に備えています。今月はまとめとして

第２避難場所に避難をする予定です。警報がな

るとドキドキすることもありますが、みんな話

を聞き口を押え”お・は・し・も”(おさない、

はしらない、しゃべらない、もどらない)で上手

に避難しています。 

これからも安心・安全に 

過ごせる取り組みをして 

いきたと思います。 

今月の保健情報 

ナツメ社：月別ほけんだよりから抜粋 

「３」は耳の形に似ていることなどから３

月３日は耳の日と言われています。子ども

は耳の病気にかかりやすいので、日頃から

子どもの様子をよく観察しましょう。 

耳の日 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程度

に行う 

・耳の聞こえが気になる時は、病院を受

診する 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 


