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日中はまだまだ暑い日が続きますが、朝夕は涼しい風が吹くようになり少しずつ秋の訪れを感じるようになり 

ました。9月は「満月を眺めて楽しむ」お月見があります。由来は、十五夜にきれいな月を見ることに始まりま 

した。そして、秋の収穫に感謝するようになりススキや月見団子を飾って豊作を祝う意味もあったようです。 

今年の中秋の名月は、9月 17日です。秋の夜長、家族で月を見て楽しむのも良いですね。 

 

 

９月のおたより 

 

9月の行事予定 
 

〇日（〇）避難訓練 

〇日（〇）絵本貸出（たんぽぽ・れんげ組） 

〇日（〇）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

〇日（〇）誕生会 

  〃  〃 絵本貸出（ちゅうりっぷ・ばら組） 

〇日（〇）運動会総合練習① 

〇日（〇）絵本貸出（ゆり・ひまわり組） 

〇日（〇）運動会総合練習② 

〇日（〇）体操教室 

（ゆり・ひまわり組） 

      10月の行事予定 
 
 〇日（〇）運動会総合練習③ 

〇日（〇）運動会総合練習（業者写真撮影） 

〇日（〇）運動会（詳細は、後日おたよりで 

         お知らせいたします） 

〇日（〇）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

〇日（〇）ひまわり組遠足（いのちのたび博物館）  

〇日（〇）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

〇日（〇）ばら組遠足 

〇日（〇）ゆり組遠足 

〇日（〇）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

〇日（〇）誕生会 

〇日（〇）園児健康診断 

〇日（〇）霧丘小 2年生まち探検来園 

運動会に向けて、かけっこや遊戯などそれぞれの年齢に応じた遊びに取り組んでいます。苦手なこと

でも最後まで頑張る力や友達と力を合わせてやり遂げる気持ちを大切にし、『元気いっぱい！応援いっぱ

い！みんなが力を出せる運動会！』にしたいと思います。まだまだ厳しい暑さが 

続きます。水分補給や休息をこまめにとりながら運動会の練習に取り組んで行き 

たいと思います。 

 

  

台風・高潮・津波・地震等の災害に備え、

室内環境や防災グッズの再点検をしたい

ですね！保育園でも、月に 1回避難訓練

を行っています。 

終わった後は、必ず子どもたちと  
  

★お 押さない 

★は 走らない 

★し 喋らない 

★も 戻らない 
 

の４つの約束を確認し合っています。子

どもたちの命を守るために大切な訓練の

1つです。 

 

防災に備えて 今月の保健情報 

暑かった夏をエネルギッシュに過ごした子ども達

ですが、そろそろ夏の疲れが出る頃です。保育園で

は、これから運動会や遠足などの行事が目白押しで

す。元気に活動できるよう、いま一度、子どもの健康

生活を見直してみましょう。 

生活リズムを見直そう 

はやね はやおき あさごはん 


