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１１月のおたより 
肌に触れる風も段々と冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。園庭では、子ども達が虫

探しや落ち葉と追いかけっこを楽しんでいます。 

秋から冬へと変わりゆくこの時期は、衣服の調節を行いながら これから一段と寒くなる季節に負けずに 

元気に戸外遊びを楽しんで行きたいと思います。 

       

１１月の行事予定 
 

○日（○）絵本貸出（たんぽぽ・れんげ組）  

○日（○）総合避難訓練（消防署立ち会いの下）  

 〃  〃 絵本貸出（ちゅうりっぷ・ばら組）        

○日（○）誕生会 

○日（○）絵本貸出（ゆり・ひまわり組） 

○日（○）発表会総合練習 

○日（○）わくわく広場 in 霧丘中（ひまわり組） 

○日（○）発表会総合練習 

      1２月の行事予定 

○日（○）生活発表会総合練習 

○日（○）生活発表会総合練習 

○日（○）生活発表会 

○日（○）～○日（○） 

     個人懇談会（ばら・ひまわり組） 

○日（○）体操教室（ゆり・ひまわり組） 

○日（○）ギラヴァンツ北九州サッカー教室 

（ゆり・ひまわり組） 

○日（○）～○日（○）個人懇談会（ゆり組） 

○日（○）クリスマス会 

○日（○）おせち集会 

○日（○）保育納め １１月１日は『防災の日』、１１月９日は『119

番の日』です。保育園では、消防署立ち会いの下

で避難訓練を行います。消防士に子ども達の避難

の様子を見てもらったり、保育士が消火訓練を行

ったりします。子どもにとっては消防車を見るこ

とも楽しみの１つですが、消防署との訓練を通し

てしっかりと防災について学びたいと思います。 

ご家庭でも火事や地震、 

水害などの防災について 

子ども達と考え合って 

見ませんか？ 

今月の保健情報 

 

 

 

 

～薄着の習慣は秋からスタート～ 

肌寒くなってくると、つい子どもに厚着させたくなりますが、子どもは案外寒さに強く、体を動

かして遊ぶとすぐに汗をかいてしまいます。 

冬に向けて抵抗力をつけ、丈夫な皮膚を作っていくためにも今から薄着を心掛けていきましょう。 

～薄着で過ごすコツ～ 

★寒い時は薄手の上着で調節する。 

★肌着を着て保温する。 

★おなかと背中が出ないように 

する。 

～大人より『少し遅く』『1 枚少なく』～ 

☆大人が「長そでを着よう」と思った時、子どもは長そでに 

するのを少し遅らせる。 

☆大人が重ね着をする時、子どもは 1 枚少なく着せる。 

･･･こうすると自然と薄着が習慣づけられます 

防寒着を着用する季節になりました。フード付

きや丈の長い衣服は遊んでいる時に思いがけず引

っ掛かってしまうことがあります。安全を考えて 

できるだけお控え下さい。また名前の記入もお願

いいたします。 

 

～防災について考えてみましょう～ 


