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どうして鼻水がでるの？ 

 鼻水は、体を守るために必要なもので、鼻や喉に付

いたウイルスを排除するために出るものです。又、

炎症を起こした鼻の粘膜を守る役目もあります。 

 春に苗を大切に育てたさつまいもの収穫をしました。掘る前から「大きなお芋を掘るよ」 

と張り切っていた子ども達でした。いざ掘ってみると、小さなお芋を見て「赤ちゃん芋だ」と喜んだり 

大きなお芋に大興奮したりと、沢山の笑顔が見られました。自分で掘ったお芋はまるで宝物のようでした。

芋掘りの後はお楽しみの虫探しも始まり、幼虫を見つけては「カブトムシの幼虫だ！」と大はしゃぎでした。 

 時間をかけて育てる大変さや収穫の喜びをみんなで分かち合う貴重な体験をしました。 
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１１月のおたより 
園庭の木々も少しずつ色付き始め、秋の深まりを感じます。戸外に出て友達と一緒に季節感を感じたり体

を動かして遊んだりします。発表会に向けての取組みは、友達と観たり、歌ったり、作ったりして同じイメ

ージを持ち、表現することや「仲間作り・感性が育つ」などにつないで楽しんでいきたいと思います。 

 

       

１１月の行事予定 
 

〇日（〇）体操教室（〇・〇組） 

〇日（〇）発表会総合練習（歌・劇） 

〃 （〃）〇・〇・〇歳児絵本貸出 

〇日（〇）いっしょにあそびましょう     

〇日（〇）発表会総合練習（劇・合奏） 

〇日（〇）〇・〇・〇歳児絵本貸出 

〇日（〇）発表会総合練習写真撮り 

〇 日 （ 〇 ） 霧 丘 小 学 校 ま ち 探 検 - ２ 年 生    

（〇組） 

〇日（〇）体操教室（〇・〇組） 

〇日（〇）誕生会 

      1２月の行事予定 
 

〇日（〇）生活発表会総合練習 

〇日（〇）生活発表会 

〇日（〇）～〇日（〇） 

     個人懇談会（〇・〇組） 

〇日（〇）いっしょにあそびましょう 

〇日（〇）体操教室（〇・〇組） 

〇日（〇）～〇日（〇）個人懇談会（〇組） 

〇日（〇）体操教室（〇・〇組） 

〇日（〇）クリスマス誕生会 

〇日（〇）おせち集会 

〇日（〇）保育納め 

今月の保健情報 

どろんこ笑顔の秋見つけ 

 

鼻がかめない子どもにはどうする？ 

ティッシュでこまめに拭いてあげ、鼻水吸引機等を使

って吸い取ってあげましょう。鼻水を頻繁に拭いている

と、鼻の下の皮膚が赤くなるので、気をつけましょう。赤

くなった時は軟膏を塗ってあげましょう。 

お願い 

駐車場内や玄関付近での 

立ち話・歓談はご遠慮ください。 

駐車スペースには限りがありま

す。送迎が終わりましたら、 

速やかに車を移動していただ

き、次の保護者の方へお譲りく

ださい。 


